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Sprawnosc reki a rozwo] mowy

Juz od urodzenia mozna usprawniac dfonie dziecka poprzez masazyki, zabawy paluszkowe,
manipulowanie przedmiotami oraz dotykanie réznych faktur i konsystenc;ji.

Dziecko moze usprawniac prace ragk rowniez podczas codziennych czynnosci samoobstugowych
np. jedzenia, mycia sie czy ubierania.




Usprawnianie ragk dziecka pobudza jego
rozwoj mowy.

Pomiedzy rozwojem mowy dziecka a sprawnoscig rak jest scista zaleznos¢, poniewaz w
strukturze modzgu pola ruchowe reki (ptat potyliczny) sasiadujg z polami, ktére odpowiedzialne
sg za ruchy narzaddéw mowy (ptat skroniowy). Dlatego usprawnianie dtoni wptywa zarowno na
usprawnianie motoryki matej, jak i rozwoj mowy dziecka oraz usprawnianie motoryki narzagdow
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Jak stymulowac sprawnosc dtoni?

*malowanie i kolorowanie

*wydzieranie, wycinanie, wyklejanie
*nawlekanie koralikow

°zapinanie i odpinanie guzikow
°lepienie, watkowanie, ugniatanie
*darcie i gniecenie papieru
cuktadanie klockéw

*odkrecanie i zakrecanie nakretek
*przyczepianie spinaczy

*mieszanie i przesypywanie




Program jest realizowany od 6 pazdziernika 2022 r.
do maja 2023 r. w formie zajec z czestotliwoscig 1
raz w tygodniu (klasy I-Ill w godz. 14.00-16.00, klasy
IV-VIIIl w godz. 16.00-18.00). Dzieci uczestnicza
w roznego rodzaju zajeciach plastycznych, ktore
opierajg sie na  zasadzie  dobrowolnosci.
Zajecia odbywajg sie w atmosferze zabawy i daja
dzieciom mozliwos¢ eksperymentowania z roznego
rodzaju technikami plastycznymi.



U wielu dzieci wystepujg roznego

rodzaju zaburzenia zachowania, zaburzenia
funkcjonowania w grupie. Dlatego, oprocz
rozwijania zainteresowan plastycznych uczniow
gtownym celem programu jest czerpanie z
wtasciwosci terapeutycznych sztuki. W trakcie zajec
nacisk jest ktadziony na przebieg

procesu tworczego, jego funkcje korekcyjno-
kompensacyjng, ekspresyjng oraz socjalizacyjna.




Celem programu jest:

* terapia poprzez sztuke, a wiec poprawa
SaMmopPOCzucia,

* poprawa funkcjonowania w grupie,

* poprawa relacji spotecznych.



CELE SZCZEGOtOWE

Rozpoznawanie i uzewnetrznianie emocji przy pomocy jezyka sztuki prowadzgce do:

—alias
@& dreamstime.com

* wyciszenia i poprawy jakosci zycia,

* rozwijania kreatywnosci,

* motywowania do rozwoju poprzez proces tworczy — stwarzania okazji do poznawania,
* roznorodnych technik plastycznych i eksperymentowania z nimi,

* zaspokojenia poczucia samorealizacji i akceptacji,

* ksztattowania wrazliwosci plastycznej, rozwijania wrazliwosci zmystowej,

* ksztattowania umiejetnosci pracy w grupie i wzrost umiejetnosci komunikowania sie,

* czynnego wypoczynku — funkcja rekreacyjna sztuki.



METODY

* praktycznego dziatania
* aktywnos¢ tworcza
* poszukujgca

* eksponujgca

* pokazowa



FORMY

* praca indywidualna

* aktywnos¢ tworcza




PRZYKtADOWE PRACE DZIECI
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EWALUACJA REALIZACII PROGRAMU

Przedmiotem obserwacji pod katem skutecznosci programu i realizacji zamierzonych celow
jest:

° zaangazowanie ucznia w proces tworczy — poszukiwanie nowych pomystéw, wzrost
motywacji do dziatania, wzrost starannosci wykonywanych prac

* wzrost czasu koncentracji

* poprawa relacji w grupie

* postep w zdolnosciach komunikacyjnych — nawigzywanie prawidfowych relacji

° wyciszenie ucznia na zajeciach i poza nimi

* nabycie wiekszej sprawnosci w uzewnetrznianiu swoich uczu¢ w formie dziatalnosci
plastycznej

* wzrost pomystowosci, stosowanie réznorodnych srodkéw wyrazu




Do tego celu postuzy:

* analiza osiggniec¢ indywidualnych i poziomu satysfakcji z zaje¢ wykonana na
podstawie obserwacji uczniow,

* analiza wytwordw uczniow (ze wzgledu na to, ze w arteterapii mogg one pefnic
funkcje diagnostyczng) — sprawdzenie, czy uczen konczy prace, czy wzrosto

zaangazowanie w wykonanie pracy, czy wzrosta kreatywnosc.



*Dziekujemy za uwage
*Bozena Warchot — Pedagog
*Monika Bgbolewska — Pedagog

Zapraszamy na strone

https://ppp3.radom.pl/

i facebooka poradni
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